PROTEZIONE CIVILE

Presidenza del Consiglio dei Ministri
Dipartimento della Protezione Civile
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La campagna 10 NON RISCHIO terremoto & promossa e realizzata da

QA & £

INGV VANPAS

mwww.ﬁswiﬁuﬁdaw"

in collaborazione con

Partecipano alla campagna 10 NNON RISCHIO /e sezioni locali delle organizzazioni nazionali di volontariato di protezione
civile, le associazioni regionali e i gruppi comunali.

10 NON RISCHIO ¢ una campagna informativa nazionale sui rischi naturali e antropici che interessano il nostro
Paese, realizzata in accordo con le Regioni e i Comuni interessati. Si rivolge ai cittadini con I'obiettivo di promuoverne
un ruolo attivo nel campo della prevenzione. Protagonisti di questa iniziativa sono altri cittadini, organizzati, formati
e preparati: i volontari di protezione civile. Uomini e donne che contribuiscono quotidianamente alla riduzione del
rischio impegnandosi in prima persona. Oltre alle giornate in piazza, la campagna prevede anche iniziative dedicate
al mondo del lavoro e alle scuole.

www.iononrischio.it , @iononrischio #iononrischio

n facebook.com/iononrischio lEjl @iononrischio #iononrischio

ONTACTCENTER

DIPARTIMENTO DELLA PROTEZIONE CIVILE

oufjuaiol 03sag ‘eyessodil gy 0ssaid /10g 0305 Ip 8saw [au aiedwels Ip o}ul{
BAI0Y) 031 :IUOIZENISN||| @ *|I'S IAI}eINPA [adoad UqIT AIN| ‘0dd £10Z2 @ NIELOL WD

"BSS09S 9|enjusna,un e 1jeledald a1assa pa auoizuanaid ale)
‘IsJewriojur ayuelodwi 3 03sanb Jad :luuep e139e} 0J0WaIIA) 840} owissoid |1 ayd Ipuinb
3|lqissod J "auosiad 3 309 e luuep 03e30A0Jd OUURY 1J0WaLIRY | 0}esSed Ul BIS IAIA IND Ul
BUOZ B||3) "191}1p3 1|38p BYI|IqEIBU|NA B]|ep 8 0)0Wa.Ia) [ap eZI0} e||ep 01in1ieidos apuadiq

¢INNVQ YidVd 010NIYY3L ONISSOYd 11 JHINY

"9UIIWISIS SAIJRWLIOU 3] OpuBIAdSL 13INJ1S0D 313SSA OUOASP 19113 1Aonu | 111N} 1330
"0J0LIBLIBY |1 UOU ‘BPIIIN Y 3B 3||3p 0]j042 |1 3 "3uostad 8] Jad 0jodlad un aiejuasaiddel
anbunp a ‘luoize)|19so 1je} alepjoddos uou ouossod 0)0LaLIa) |e ala)sisal Jad 13e13agold uou
|[[8nb 3 1yanue nid 191)1pa 115 “I|ejuozziio ajjanb ouos asouuep nid 1U0IZe||1aS0 87 “19I4Pa
I|3 Opow OLIBA Ul 0U0}0NIS 3YI 1140} ouaw 0 nid ‘luoize||19s0 eI0A0Id BIIWSIS BSS0IS BUf

¢013141a3 NN ¥ 3a333NS VS0I

"0JnIn} Ul BI0JUR d13peade eijod 019 7 “1118148 1|3 1111JBAAR 0UOS BU S 0 1J0WdLI8)
11BJ1}1I3A 0UOS IS 0}esSed Ul anop ‘BS0j0dLIad BUOZ BUN Ul IAIA N} BYIUY 3|RIUBLIQ BIJIDIS
Ul 8 eliqgejen ul ‘sjeuoipliajy @ ajeJiua) ouruuaddy,| 033n] ogun| 033n}jeldos 8 ‘(ssaulwiy
|e eueuge}ier) ejjep) ajeuoljus}las ouluuaddy jau ‘ajejuapidd( euNgIT ejjau ‘(0)aus) @
BINIY) BIZAUSA 1|nL1{) B|BIUBLIQ-PION IBY|,||U :8s199ld Uaq 8ale aungje ul oueljusIu0d
IS 1140} nid 130Wal8) | ew ‘1Jowallg) ep luuep aligns ouossod [ueljell lunwod | 1n|

'9T0¢ [9p 8[eJ3usd el[el|,J|3p 3 600¢ (9P elinby,|[9p 1JowWaiIa) [uadal (e
9|Iqeuogeled eigiaus,un uod ‘1915043Se1LI 1319})9 0JNAR BY [UUR 1931 1US0 OUN eINJ}LIIppe
9 INIJINJISIP 1218))9 0INAB OUURY (G°G B @J01iadns opnjiugew eun uod) 13sanb Ip Q¢ I1seny
A3 ousw 0 nid luuep 01edoncsd ouuey 0WaLIB) OOOS BAID ‘luue BjIW 1wy 138N

0JINSIS 3S3Vd NN 3 VITVLI

NON
RISCH

O




'Oms?c'}'no

“RUVIA (€
Cosa devi sapere?

In quale zona vivi

'ltalia € un Paese interamente sismico, ma

a diversa pericolosita e, per questo, classificato
In zone.

Chi costruisce o modifica la struttura della casa
é tenuto a rispettare le norme sismiche, per
proteggere la vita di chi ci abita.

Per conoscere quanto e pericoloso il territorio in
culi vivi e qual & la zona sismica a cul appartieni,
rivolgiti agli uffici competenti del tuo Comune

o della tua Regione.

La sicurezza della tua casa

E importante sapere quando e come & stata
costruita la tua casa, su quale tipo di terreno,
con quall materiali. E soprattutto se e stata
successivamente modificata rispettando

le norme sismiche.

Se hai qualche dubbio o se vuoi saperne di piu,
puol rivolgerti all’'ufficio tecnico del tuo Comune
oppure a un tecnico esperto.

Cosa devi fare?

Con il consiglio di un tecnico

A volte basta rinforzare | muri portanti o migliorare
| collegamenti fra pareti e solai: per fare la scelta
giusta, fatti consigliare da un tecnico esperto.

Da solo, fin da subito
= allontana mobili pesanti da letti o divani

= fissa alle pareti scaffali, librerie e altri mobili alti; appendi quadri e
specchi con ganci chiusi, che impediscano loro di staccarsi dalla parete

= metti gli oggetti pesanti sui ripiani bassi delle scaffalature;
su quelli alti, puoi fissare gli oggetti con il nastro biadesivo

= in cucina, utilizza un fermo per I'apertura degli sportelli dei mobili
dove sono contenuti piatti e bicchieri, in modo che non si aprano
durante la scossa

= impara dove sono e come si chiudono i rubinetti di gas, acqua e
I'interruttore generale della luce

= tieni in casa una cassetta di pronto soccorso, una torcia elettrica,
una radio a pile, e assicurati che ognuno sappia dove sono

= informati se esiste e cosa prevede il Piano di emergenza del tuo
Comune: se non c’¢, pretendi che sia predisposto, cosi da sapere
come comportarti in caso di emergenza

= elimina tutte le situazioni che, in caso di terremoto, possono
rappresentare un pericolo per te o i tuoi familiari

impara quali sono i comportamenti corretti durante e dopo
un terremoto e, in particolare, individua i punti sicuri dell’abitazione
dove ripararti durante la scossa

IMPARARE A PREVENIRE E RIDURRE
GLI EFFETTI DEL TERREMOTO E UN COMPITO
CHE RIGUARDA TUTTI NOI



